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REGULAMIN
II OLIMPIADY
POWIATU TOMASZOWSKIEGO DZIECI I MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 
W LEKKIEJ ATLETYCE - SPAŁA 2021
POD PATRONATEM STAROSTY TOMASZOWSKIEGO 
MARIUSZA WĘGRZYNOWSKIEGO 


CEL:
-   popularyzacja lekkiej atletyki w Powiecie Tomaszowskim 
-   wyłonienie najlepszych zawodniczek/ków w lekkiej atletyce w Powiecie Tomaszowskim

MIEJSCE: 
Hala sportowa COS w Spale

TERMIN: 
30 listopad 2021 r.

ORGANIZATOR:
-   Powiat Tomaszowski 
-   Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Tomaszowie Mazowieckim
-   Fundacja Rozwoju Powiatu Tomaszowskiego 


KATEGORIE WIEKOWE:
-  I kat. wiekowa	    – uczniowie klas I – III /rocznik 2012 – 2014/  
-  II kat. wiekowa     – uczniowie klas IV –VI /rocznik 2009 – 2011/ 
-  III kat. wiekowa    – uczniowie klas VII – VIII /rocznik 2007 – 2008/  
-  IV kat. wiekowa   – uczniowie szkół ponadpodstawowych /rocznik 2002 – 2006/  

KONKURENCJE:
-  I kat. wiekowa 	
   dziewczęta/chłopcy –  60 m 
-  II kat. wiekowa     
   dziewczęta/chłopcy –  60 m, skok w dal  
-  III kat. wiekowa    
   dziewczęta              –  60 m, 200m, 600m, skok w dal, kula 3kg, 4x200m
   chłopcy                    –  60 m, 200m, 1000m, skok w dal, kula 5kg, 4x200m   
-  IV kat. wiekowa       
   dziewczęta              –  60 m, 200m, 400m, 800m, skok w dal, kula 4kg, 4 x 200m 
   chłopcy                    –  60 m, 200m, 400m, 1500m, skok w dal, kula 6kg, 4 x 200m
HARMONOGRAM ZAWODÓW
- godz. 8.10 - 8.50       	    - weryfikacja zawodników szkół podstawowych 
- godz. 9.00                 	    - rozpoczęcie rywalizacji wg załączonego programu
- godz. 11.00 - 11.30   	    - weryfikacja zawodników szkół ponadpodstawowych
- godz. 11.40	         	    - przerwa w zawodach, przygotowanie do otwarcia zawodów
- godz. 12.00                	    - uroczyste otwarcie zawodów
- 10 min po zak. otwarcia  - wznowienie rywalizacji
- ok. godz. 16.00		    - zakończenie zawodów   
 
UCZESTNICTWO:
-  prawo startu w zawodach mają uczniowie szkół dziennych wszystkich szczebli z terenu Powiatu Tomaszowskiego zakwalifikowani do zajęć z wychowania fizycznego bez ograniczeń lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badań lekarskich,
-   zawody  przeprowadzone będą osobo w kategoriach dziewcząt i chłopców,
-  zgłoszenia do zawodów należy wysłać do dnia 20 listopada 2021 r. na adres e-mail koordynatora zawodów p. Leszka Dąbrowskiego, dabrowski.l@op.pl - wzór zgłoszenia w załączeniu. Wzór zgłoszenia możliwy również do pobrania ze strony internetowej Powiatu Tomaszowskiego: www.powiat-tomaszowski.pl,
-   kartę zgłoszenia należy wypełnić na komputerze,  
-  warunkiem dopuszczenia uczestników do zawodów jest dostarczenie do organizatora 
w dniu zawodów wydrukowanego zgłoszenia z podpisem dyrektora szkoły i opiekuna grupy,  
-  w dniu zawodów niedopuszczalne jest dopisywanie zawodników do list poszczególnych konkurencji. Wyjątek stanowi wpisanie uczestnika w miejsce wcześniej zgłoszonego, który nie może brać udziału w zawodach,
- szkoła może zgłosić do konkurencji w poszczególnych kategoriach wiekowych 
maksymalnie 4 zawodników. Konfiguracja ilości dziewcząt i chłopców dowolna: cztery dziewczynki, czterech chłopców, trzy dziewczynki - jeden chłopiec lub odwrotnie lub dwie dziewczynki - dwóch chłopców,
-  wyjątkiem co do powyższej zasady jest zgłoszenie do skoku w dal, gdzie szkoła może zgłosić maksymalnie 3 zawodników, 
-    łączna liczba zawodników zgłoszonych przez szkołę nie może być większa niż 24 osoby,
-    szkoły podstawowe powinny zgłosić zawodników we wszystkich kategoriach,
- zawodniczka/k ma  prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie, /z wyłączeniem zawodników startujący na dystansach od 600m do 1500m/, 
-   w biegu na 60m w kat. I start wysoki,
-  w skoku w dal w kat. II pomiar będzie odbywał się ze strefy z miejsca odbicia /strefa jest częścią rozbiegu; szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu; długość strefy 1m; początek strefy oznaczony taśmą; końcem strefy jest początek piaskownicy/,
-   w skoku w dal i pchnięciu kulą zawodnik ma prawo wykonać trzy próby,
-   listy zawodników biorących udział w rywalizacji będą wywieszone w hali przed zawodami. 
Organizator nie ubezpiecza startujących.

ZASADY FINANSOWANIA:
-  	koszty organizacyjne zawodów i nagród pokrywa organizator,
- 	koszty przejazdu i ciepłego posiłku pokrywają jednostki delegujące.

NAGRODY:
-  	za zajęcie miejsc I – III w poszczególnych konkurencjach - dyplomy i medale,
-    medale pamiątkowe dla wszystkich uczestników zawodów. 


POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
-  	W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator w porozumieniu 
z sędzią głównym.
-   	Opiekunowie zawodników odpowiadają za porządek w hali podczas trwania zawodów. 
- 	Obowiązuje bezwzględny zakaz przebywania nauczycieli i uczniów na bieżni, jeżeli nie startują w rozgrywanej konkurencji.
-  Szkoła zgłaszająca udział dziecka w II Olimpiadzie Powiatu Tomaszowskiego  Dzieci 
i Młodzieży Szkolnej w Lekkiej Atletyce – Spała 2021 winna posiadać stosowną zgodę na przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku dziecka, który zostanie udostępniony w szczególności na stronach internetowych organizatorów, portalach społecznościowych - facebook i instagram.

W przypadku wątpliwości w interpretacji regulaminu informacji udzieli koordynator zawodów p Leszek Dąbrowski tel. kontaktowy 798 486 293. 
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