11 listopada 2016
BiegNiefodlogietes

1. Cel:

uczczenie 98. rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci poprzez udziat w
rekreacyjnej imprezie biegowej, towarzyszacej obchodom Uroczystosci
Patriotyczno - Religijnych organizowanych przez Powiat Tomaszowski i
Gmine Miasto Tomaszow Mazowiecki,

wdrazanie wsrod dzieci i mlodziezy nawykow do aktywnosci ruchowej i
rekreacyjnego biegania bez wzgledu na wiek i pore roku, jako sposobu na
podtrzymanie zdrowia i dobrego samopoczucia,

zainteresowanie spoleczenstwa innymi formami $wietowania Dnia
Niepodlegtosci,

- wskazanie mozliwosci wyeksponowania elementéw patriotycznych podczas
imprezy biegowej.

2. Miejsce: Tomaszow Mazowiecki.
3. Termin: 11 listopada 2016 roku, godz. 14.00

4. Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
Urzad Miasta Tomaszoéw Mazowiecki

Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim,
- Komenda Hufca ZHP,

- Klub 25. Brygady Kawalerii Powietrznej,

- Oddziat Tomaszowski PCK

5. Uczestnictwo:

- bieg otwarty, bez ograniczen wiekowych dla mieszkancéw miasta i powiatu,

- uczestnicy biegng w koszulkach biatych i czerwonych wreczonych przed
startem przez organizatorow.

6. Zgtoszenia:

- grupy zorganizowane ze szkot podstawowych, gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych Tomaszowa Mazowieckiego potwierdzajg
uczestnictwo okreslonej przez organizatorow liczby biegaczy pocztg
elektroniczng na adres kontakt@mck-tm.pl do dnia 8 listopada 2016 r.,

- uczestnictwo indywidualne lub innych grup zorganizowanych nalezy
zglasza¢ poczty elektroniczng na adres kontakt@mck-tm.pl do dnia 7
listopada 2016 r.,
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- UWAGA - w przypadku uczestnikow indywidualnych lub innych grup
zorganizowanych o otrzymaniu koszulki od organizatorow
decydowac bedzie kolejnosc zgtoszern,

- ze wzgledu na ograniczong liczbe koszulek, w biegu moga
uczestniczy¢ rowniez we wiasnych koszulkach biatych Iub
czerwonych wszyscy chetni, ktorzy zglosza udziat w dniu
11.11.2016 r. do godz. 13.30.

7. Nagrody:

- pomiedzy uczestnikOw biegu, po jego zakonczeniu, rozlosowane zostang
upominki.

9. Sposob przeprowadzenia:

bieg o dlugosci ok. 1500 m rozpocznie sie i zakonczy
w miejscu gidwnych uroczystosci odbywajacych sie na Placu Kosciuszki,
wszyscy uczestnicy biegng razem, bez podziatu na kategorie wiekowe,
bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie prowadzona klasyfikacja
ustalajaca kolejno$¢ na mecie,
tempo biegu nadajq najmtodsi jego uczestnicy.

10. Inne informacje organizacyjne:

- zbiorka uczestnikow biegu nastgpi przy Placu Kosciuszki 18,
(Miejskie Centrum Kultury) o godz. 13.00, a rozpoczecie biegu planowane
jest ok. godz. 14.00,
odbior koszulek przez opiekunéw grup zorganizowanych i pozostatych
uczestnikéw biegu nastgpi w godz. 13.00 — 13.30,

za stan zdrowia miodziezy zgtoszonej do biegu za posrednictwem szkot
lub organizacji i stowarzyszen odpowiadaja opiekunowie,

uczestnicy indywidualni biorg wudzial w biegu na wilasng

odpowiedzialnos¢,

wszystkim uczestnikom biegu organizatorzy zapewniajg goraca herbate.

UWAGA:

- organizatorzy apelujg do uczestnikow biegu o zalozenie koszulek na dres
oraz posiadanie flag narodowych

- uczestnicy stawiajq sie do biegu z wypelnionymi kartami startowymi

S- uczniowie szkdt podstawowych, G- gimnazjalisci, L- miodziez szkot
ponadgimnazjalnych, O- pozostali biegacze



